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Psychologische Gegenstandsanalyse (PGA). Ein beschreibender
Ansatz qualitativer Forschung in der Sportwissenschaft

Andreas M. Marlovits

Zusammenfassung: Der Beitrag stellt die Psychologische Gegenstandsanalyse vor. Damit ist ein
qualitatives Beschreibungs- und Analyseverfahren gemeint, das den Kanon qualitativer Methoden
in der Sportwissenschaft erweitert und erganzt. Als Erganzungsverfahren eignet sich die
Psychologische Gegenstandsanalyse besonders bei Fragestellungen zur strukturpsychologischen
Analyse von sportartspezifischen Bewegungsformen und deren kulturpsychologischer Bedeutung
("sozialer Sinn"), an die Ublicherweise mit Hilfe qualitativer Forschungsszenarien herangegangen
wird. In der Befragung zu Sportthemen st63t man dabei haufiger auf das Problem, dass die
Befragten ihr Erleben nur schwer in einen adaquaten sprachlichen Ausdruck bringen kdnnen. Dies
verwundert nicht, da die spezifischen Erlebenswelten der einzelnen Sportformen priméar vor- und
kérpersprachlich organisiert sind. An dieser Stelle setzt nun die Psychologische
Gegenstandsanalyse an. Mit ihrer Hilfe wird versucht, die Ergebnislage von Befragungsstudien
dadurch zu erweitern, als mit ihr die Sportgeréte — also jene Gegenstande und Dinge, die mit der
Ausfiihrung von Sportarten unabdingbar verwoben sind — psychologisch beschrieben und
analysiert werden. Im folgenden Beitrag wird die Psychologische Gegenstandsanalyse anhand der
Trendsportart Snowboarding verdeutlicht. An die Ergebnisse einer Interviewstudie zu dieser
Sportart schlieRen sich die psychologische Beschreibung und Analyse des beim Snowboarden
verwendeten Gegenstands an — das "Snowboard-Ding". Zudem werden Ablauf und Regeln der
Psychologischen Gegenstandsanalyse vorgestellt. Die dariiber gewonnenen Ergebnisse erweitern
und vertiefen die Befundlage von Interviewstudien u.a. in ihrem kulturpsychologischen
Erkenntniswert.
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1. Das Unmittelbare im Sport

Das sportliche Sich-Bewegen zeichnet sich durch eine spezifische Modalitat aus,
die deutlich von der sprachlichen abzugrenzen ist. In der Regel wird, wahrend wir
Sport treiben, nicht gesprochen. Wer spricht bzw. was sich primar in der Bewe-
gung zum Ausdruck bringt, ist der belebte Korper bzw. Leib.” Was sich nun im
sportlichen Tun regelmaRig an den Akteuren beobachten Iasst, ist eine Verande-
rung der psychischen Befindlichkeit. In verschiedenen strukturanalytischen
Studien haben wir die Prozesse dieser Befindlichkeitsveranderungen durch
sportliche Bewegung untersucht (MARLOVITS, 2000, 2002). [1]

Die Ergebnisse lassen sich folgendermalien zusammenfassen: Was sich
wahrend einer sportlichen Tatigkeit im Psychischen einzustellen pflegt und fur die
meist positiven Befindlichkeitssensationen verantwortlich ist, lasst sich als eine
"Verfassung des Unmittelbaren" (MARLOVITS, 2000) kennzeichnen. Damit ist
ein seelisches Produktionsgeschehen gemeint, in dem der "Psychismus" durch
die Bewegung in entscheidender Weise moduliert wird. Die Entwicklungsrichtung,
die das Psychische dabei nimmt, ist die einer Einheit von Empfinden und Sich-
Bewegen. STRAUS (1956) kennzeichnet diese Einheit als basale Form der
Wirklichkeitserfahrung, aus der heraus sich entwicklungspsychologisch die
Formen des Wahrnehmens und Erkennens bilden.? Die Funktionen des
Wahrnehmens und Erkennens versteht er dem gegeniber psychologisch als
Distanzierungsformen des Ichs von der Welt. Im Wahrnehmen ergibt sich durch
die Moéglichkeit zur Feststellung des Gegebenen eine erste Form der
Distanzierung des Ichs von der unmittelbar gegebenen Welt. Durch die
Anschauung wird das Materiale der Welt erst zu einem Objekt, das dem
anschauenden Subjekt als solches gegeniber tritt. Die Funktion des Erkennens
vermag — etwa durch die Befahigung zur Transzendierung, zur gedanklichen
Erhéhung Uber das Wahrgenommene — das Subjekt in einem noch gréReren
Mafe von der Welt zu distanzieren. [2]

Unsere Alltagswelt ist primar eine Welt des Wahrnehmens und Erkennens. Die in
der Einheit von Empfinden und Sich-Bewegen gegebene Nahe von Ich und Welt,
von Subjekt und Objekt, figuriert dabei als Hintergrundfolie. Das
sportartspezifische Sich-Bewegen ist nun deshalb so reizvoll, weil dariber eine
Reduzierung des alltaglichen Distanzierungsverhaltnisses vom Ich zur Welt
gelingen kann. Dies kann sogar so weit gehen, dass die im Alltag als gegenuber
gestellt erlebte Welt mit dem Subjekt in der Bewegung verschmilzt
(CSIKSZENTMIHALY, 1985). Fur die Dauer der sportlichen Betatigung kann der
Hintergrund kurz zum bestimmenden Moment (Vordergrund) werden, bilden Ich
und Welt im Modus des Empfindens eine Einheit. Die Bewegung wird in diesem
Regressionsgeschehen zum Medium, zu einem Mittler von Ich und Welt. Gunter

1 Ausgenommen seien die Momente des Selbstdialogs, wie er sich etwa in der Durchfiihrung von
Ausdauerleistungen (z.B. beim Marathon) einzustellen pflegt. Zur kulturhistorischen Differenz
zwischen Korper und Leib vgl. GASTGEBER und MARLOVITS (1990).

2 Vgl. zum Werk von Erwin STRAUS die Zusammenschau von MARLOVITS (2001a). Die zentrale
Bedeutung des Empfindens als basalste Form der Wirklichkeitserfahrung ist heute durch die
moderne Sauglingsforschung bestatigt (vgl. dazu STERN, 1992).
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GEBAUER und Christoph WULF (1998) ordnen ihr daher eine Position des
"Dazwischen" zu. Indem sie ein wechselseitiges Einwirken und Verandern
ermdglicht, vermittelt die Bewegung zwischen Subjekt und Objekt, zwischen Ich
und Welt.? [3]

2. Begrenzungen qualitativer Methodik im Sport
2.1 Selbstbefragung (Introspektion)

Versucht man sich mit sprachlichen Mitteln dieser eigengestaltlichen
Zwischenwelt zu ndhern, stoRt man unweigerlich auf Schwierigkeiten.
SCHONHAMMER (1991, S.266) etwa weist auf die "uniiberwindlichen Grenzen"
hin, wenn man unmittelbares Erleben in Bewegungen introspektiv zu erfassen
sucht. In Anlehnung an William JAMES spricht er von einem "Geflihl der
Denaturierung", welches sich in der Regel dann einstellt, wenn man wahrend
einer Tatigkeit — und hier reicht bereits ein einfacher Spaziergang aus — das
eigene Erleben protokollieren soll. Erniichtert stellt er fest: "Das, was man zu
Protokoll gibt, sind meist kiinstlich erzeugte Rastplatze, zu denen man ein vages
Beeindruckt- und Beschaftigtsein umformt." (SCHONHAMMER 1991, S.266f.)
Das mit diesem methodischen Herangehen meist einhergehende Herausfallen
aus dem Erlebensganzen wird von Seiten der Versuchspersonen regelmalRig als
ein "unangenehmer Bruch" (MARLOVITS, 2000, S.75) erlebt. [4]

Bewegungspsychologisch betrachtet kann hierfur ein Verfassungswechsel
verantwortlich gemacht werden. Die psychische Verfasstheit im sportlichen Tun
ist eine, in der primar empfunden wird. Feststellungen in Form des
Wahrnehmens oder Transzendierungen vom Ansehbaren durch Erkennen sind
dieser Verfassung fremd. Das Tausendfulllerbeispiel, dass darin besteht, dass
ein TausendfiRler Uber die Frage nach dem Wie der Koordination seiner Beine
ins Stolpern gerat, bebildert diesen Sachverhalt in anschaulicher Weise. Die
Aufgabe, introspektiv wdhrend der Dauer der Tatigkeit zu beschreiben, verandert
die psychische Verfasstheit grundsatzlich. Die beschreibende Innenschau
verlangt das Schauen, welches wiederum psychologisch nach STRAUS (1956)
den Funktionsbereichen des Wahrnehmens und Erkennens zuzuordnen waren,
die als Distanzierungsformen im Ich-Welt-Verhaltnis zu verstehen sind. [5]

2.2 Fremdbefragung (Retrospektive Rekonstruktion)

So verwundert es auch nicht, dass SCHONHAMMER in Bezug auf die
Untersuchung von Bewegungsformen die methodische Forderung ausspricht,
retrospektiv, also nach der Beendigung der Bewegung, das Erleben und
Verhalten zu beschreiben. Dies betrifft sowohl die Selbst- als auch die
Fremdbefragung.

"Eine nachtragliche Beschreibung, die Eindriicke, Gedanken, Stimmungen zu einer
zusammenhangenden Erzahlung formt, bildet das Erleben zwar nicht 1:1 ab, kommt

3 Vgl. dazu auch die Ausfiihrungen von BUYTENDIJK (1956), TAMBOER (1979) und von
WEIZSACKER (1968).
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der seelischen Wirklichkeit aber immer noch naher, als die Verzeichnisse von
'Wahrnehmungen', die man erstellt, wenn man immer wieder sagen soll, was man
'jetzt' gerade sieht." (SCHONHAMMER, 1991, S.267). [6]

Damit handelt man sich den Vorwurf ein, lediglich eine bearbeitete Form des
urspringlichen Bewegungserlebens und -verhaltens zu erhalten, etwa eine
geschdnte Version, wenn man das Gesetz der guten Gestalt als allgemein
wirksame Organisationsform des seelischen Produktionsgeschehens unterstellt.
Dagegen nun liel3e sich wiederum anflihren, dass es kein Erleben und Verhalten
"an sich" gibt, sondern beides immer — auch im Tun selbst — Konstruktionen sind
und die Psychologie gerade an diesen Bildungsformen des Psychischen
interessiert ist. [7]

Bezogen auf die Fremdbefragung wurden in den letzten Jahren eine Fllle
unterschiedlicher Interviewverfahren entwickelt, die genau auf diesen
Zusammenhang der Rekonstruktion erlebter Wirklichkeit hin ausgerichtet sind.
Besonders hervorgehoben sei an dieser Stelle neben dem problemzentrierten
(WITZEL, 1989) und dem themenzentrierten Interview (SCHORN, 2000) das
morphologische Tiefeninterview, welches in Anlehnung an die methodischen
Settings der Psychoanalyse und der Gestaltpsychologie an die
vorwissenschaftliche Selbstbeobachtung anknipft und diese unter experimentell
kontrollierten Bedingungen zu optimieren sucht.

"In den morphologischen Tiefeninterviews wird ... ein mdglichst geschlossener Raum
eingerichtet, der dazu einladen soll, die Selbstbeobachtung von intellektuellen und
moralischen Vorbehalten zu entlasten. Tiefeninterviews vertragen keine zeitliche oder
oOrtliche Enge. Unterbrechungen oder konkurrierende Einwirkungen sind zu
vermeiden. Vertraulichkeit, Ungestdrtheit, Einlassen auf die Eigenheiten der
Befragten und vorbehaltloses Einlassen auf das Material in seiner Fulle und
Widerstandigkeit sind Voraussetzungen fur das Gelingen der Befragung." (FITZEK,
1999, S.24). [8]

Die Forschungspraxis zeigt, dass bestimmte Untersuchungsgegenstande aus
dem Sport auch diesem Erhebungsinstrument Schwierigkeiten bereiten kdnnen.
Als Beispiel moge eine qualitative Untersuchung zum Erleben beim Zuschauen
von Formel-1-Rennen dienen (MARLOVITS & MAI, 1998). Da ausschlieRlich
Formel-1-Fans interviewt wurden, die mit Herzblut an dieser Sportart hingen,
erwarteten wir intensive und packende Erzahlungen. Genau das Gegenteil war
der Fall. Die Interviews gestalteten sich aufRerst schwierig und zah. Immer wieder
traten Phasen zunachst unerklarlichen langeren Schweigens ein. Da dieses
Verhalten in nahezu jedem Interview mehr oder weniger stark zu beobachten
war, wurde diesem systematisch nachgegangen. Die Analyse der
psychodynamischen Verlaufe der Tiefeninterviews machte deutlich, dass den
Probanden die Worte daflir zu fehlen schienen, das unmittelbare Erleben des
Formel-1-Geschehens in einen sprachlichen Ausdruck bringen zu kénnen. Am
treffendsten formulierte diesen Umstand ein Gesprachspartner, der meinte, dass
die Art des Erlebens, das sich wahrend eines Formel-1-Rennens bei ihm einstellt,
weniger mit wohlgewahlten Worten, als vielmehr mit der Gerauschkulisse eines
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vorbei brausenden Boliden wiederzugeben ware und untermalte dies, indem er
ein kraftiges "wwwwrrrrruuuuummmm, wwwwrrrrruuuuummmm®” intonierte. So auf
eine Fahrte gesetzt, zeigte sich bald, dass die Befragten auch in den Interviews
in jenes fassungslose Staunen Uber so viel Glanz, Kraft, Perfektion aber auch
Archaik, Brutalitdt und Todesnahe hineingeraten, die ein wesentliches
Spannungsgefiige der Formel 1 ausmachen. [9]

2.3 Die Suche nach einer Ergdanzungsmethode

Dass man es bei der sportlichen Bewegung mit einer primar nichtsprachlichen
Ausdrucksform bzw. einem Handlungsraum zu tun hat, 1asst sich
entwicklungspsychologisch an jedem heranwachsenden Saugling beobachten.
Bewegung und Empfinden sind deutlich friher ausgebildet als die Sprache.
Daher verwundert es nicht, wenn eine Methode der sprachlichen Annaherung an
das Bewegungserleben Schwierigkeiten bereitet und mitunter auch an Grenzen
des Nicht- oder Nur-schwer-Sagbaren stof3t. Die Introspektion wahrend der
konkreten Tatigkeit scheint davon besonders betroffen zu sein, da die
Innenschau in einen anderen Verfassungsmodus versetzt. Deutlich weiter
kommen Verfahrensformen, die sich Uber die Riickschau rekonstruierend an das
Erlebensganze herantasten. [10]

Neben der Frage nach der Mdglichkeit einer umfassenden Erfassung eines
Sportphanomens kdnnte man zudem die Frage nach dem Sinn einer solchen
Unternehmung stellen. Das Erfassen des Erlebens von Bewegungsformen ist
u.a. dann sinnvoll und notwendig, wenn die Rekonstruktion des strukturellen
Gefliges (der "Bauplan") einer sportlichen Bewegungsform erklartes
Forschungsziel ist. Mit einer detaillierten Kenntnis des Strukturgefluiges lassen
sich Aussagen uber die kulturpsychologische Funktion einer Sportart treffen, die
besonders dann zu unterstellen ist, wenn die Sportart von besonders vielen
Menschen aktiv betrieben oder konsumiert wird. Dahinter steht die These, dass
sich Sporttrends besser verstehen lassen, wenn deren psychologische
Grundstruktur in Beziehung zu Grundstrukturen der aktuellen Kulturentwicklung
gebracht werden.* Im Rahmen eines Forschungsprojektes wollten wir daher eine
Methode ausfindig machen, die in der Lage ware, die Erkenntnislage Uber eine
Sportart vertiefen zu kdnnen. Die Entwicklung noch feinerer und ausgekligelter
Befragungstechniken als ohnehin schon vorhanden, schien uns dabei nicht der
erfolgversprechende Weg zu sein. [11]

4 Der Grundgedanke eines Strukturvergleichs von Sportform und Kultur beruht auf den
Annahmen der Kulturtheorie der Morphologischen Psychologie (SALBER, 1993).
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3. Grundlagen der Psychologischen Gegenstandsanalyse (PGA)
3.1 Zur Psycho-Logik des Sportgerats

Wenn Introspektion — bedingt durch einen Verfassungswechsel — und
retrospektive Konstruktion — bedingt durch die Charakteristik des
Untersuchungsgegenstandes — in der Untersuchung von Sport mitunter Fragen
offen lassen, dann stellt sich die Notwendigkeit, nach weiteren beschreib- und
analysierbaren Einheiten im Feld des Untersuchungsgegenstandes Ausschau zu
halten. Die Beobachtung des Verhaltens bietet sich dabei als eine Mdglichkeit an.
Sie ist hinlanglich bekannt und birgt die Gefahr in sich, in der Analyse am
AuReren haften zu bleiben und die Bedeutung der Bewegungsform aus dem Blick
zu verlieren. Ausschlie3lich praktizierte Verhaltensbeobachtungen oder
-beschreibungen bringen fir das Verstandnis der Sportart nicht viel, wenn man
die beobachtete Sportform nicht auf ihren Bedeutungsgehalt hin zu erschlieen
sucht.® [12]

Dennoch erschloss sich uns in der Betrachtung einzelner Sportarten eine andere,
sehr naheliegende und fast schon selbstverstandliche Moglichkeit: Beim Sport
werden in der Regel Sportgerate verwendet. Es sind also Gegenstande, die die
Ausflhrung einer Sportart be-dingen. Beim Fullball etwa der Ball, beim Skifahren
die Skier, beim Joggen die Laufschuhe. Ein Blick in die Literatur der sozial- und
geisteswissenschaftlichen Tradition der Sportwissenschaften machte schnell
deutlich, dass den Geratschaften des Sports als Analysegegenstand bislang
kaum Beachtung geschenkt wurde. Ganz im Gegensatz zu
naturwissenschaftlichen Disziplinen (z. B. Biomechanik), die gerade in den
materialen Gegebenheiten des Sports interessante Forschungsgegenstande
erkennen und an ihnen standig technische Innovationen realisieren
(beispielsweise Sportschuh, Rennrad, Hochseejacht). [13]

Die Nichtbeachtung und scheinbar auch Minderbewertung des Dinghaften in der
geistes- und sozialwissenschaftlichen Tradition machte uns neugierig. Je langer
wir uns damit beschaftigten, umso erfolgversprechender erschien uns die
psychologische Analyse von Sportgeraten auf unserer Suche nach einer
Erganzungsmethode zu etablierten qualitativen Befragungsverfahren. In
Untersuchungen zu diversen Sportarten riickten daher neben der
Selbstbefragung und Interviewstudien immer starker die Geratschaften von
Sportarten als erkenntnistrachtige und ernst zu nehmende
Forschungsgegenstande in unseren Blick. Aus deren eingehender Psycho-
Analyse sollten strukturelle Erkenntnisse Uber Sportarten, die durch intro- und
retrospektives Vorgehen gewonnen wurden, bestatigt, weiter ausdifferenziert
oder modifiziert werden. Unser langfristiges Erkenntnisziel lag dabei in der
Erforschung der kulturpsychologischen Bedeutung von sportartspezifischen
Bewegungsformen. [14]

5 Mit der Berlcksichtigung der Bedeutung einer Bewegung wird an eine Forderung angeknupft,
wie sie u.a. in der tiefenpsychologischen (FERENCZI, REICH, LOWEN), phdnomenologischen
(STRAUS) und spater handlungstheoretischen (LENK, NITSCH) und anthropologischen
(GRUPE) Position eingefordert wurden.
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3.2 Theorie der Psychologischen Gegenstandsanalyse

Auf der Suche nach bereits vorhandenen Anséatzen in diese Denkrichtung stief3en
wir auf die Arbeiten von Friedrich W. HEUBACH (1996), der mit seinem Buch
"Das be-dingte Leben" — wie im Untertitel ausgewiesen — eine "Theorie der
psycho-logischen Gegenstandlichkeit der Dinge" vorgelegt hat. Bereits auf den
ersten Seiten seines Werkes entlarvt HEUBACH eine bislang unbemerkt
gebliebene Tendenz in der Wissenschaft und insbesondere der Psychologie, die
Dinge zu entgegensténdlichen, indem sie etwa auf Perzeptions- oder Kognitions-
prozesse reduziert wirden. Bei genauerem Hinsehen fiele namlich auf, dass die

"umweltliche Bedingtheit menschlichen Verhaltens von der Psychologie (im Verein
mit den anderen Sozialwissenschaften) mittlerweile in derart subtile und partikulare
Mechanismen und Strukturen von Sozialisation, Interaktion oder Kommunikation
aufgedroselt worden (ist), dass die Dinge dabei zunehmend gegenstandslos wurden
und schlieBlich Gberhaupt kein Datum mehr bildeten." (HEUBACH, 1996, S.9). [15]

HEUBACH sucht durch die Entwicklung von Grundzligen einer psychologischen
Theorie der Dinge und anhand von Untersuchungen den Dingen, die immer Teil
der das Verhalten und Erleben des Menschen bestimmenden Umwelt sind, zu
ihrem gegenstandlichen Recht zu verhelfen. Als theoretische Bezugsgrofien
figurieren dabei u.a. BACHELARD, ELIAS, PIAGET, sowie Abhandlungen aus
psychoanalytischer und phanomenologischer Tradition. HEUBACH (1996, S.134)
geht von der These aus,

"dass ein jedes Ding in dem, was es in sinnliche Evidenz setzt und in der spezifischen
Weise, in der es dies tut, eine orientierende, welt-veranschaulichende Funktion
besitzt. — Und es dann in der Konsequenz moglich sein misse, die Weltanschauung
eines Individuums durch die Exploration der fur es bedeutsamen Dinge zu
erschlielen. Das mag zwar auf den ersten Blick umwegig erscheinen, kdnnte aber
womaglich einen leichteren Zugang zu der allgemeinen Lebenshaltung eines
Individuums eréffnen, als ihn die direkte Befragung erfahrungsgemaf bietet." [16]

Er weist mit Recht darauf hin, dass dieses Verstandnis nicht ganzlich neu ist.
Bereits MARX (1968, S.542) vermeint in den Dingen "die vergegenstandlichten
Wesenkrafte des Menschen" zu erkennen und fiir ELIAS (1989) ist jedes Ding
das Inkarnat einer Mentalitat.® Insofern lasst sich durch die Analyse des
Gegenstandes diese Mentalitat herausschalen bzw. die Weltsicht, die in ihm
steckt, veranschaulichen. In einigen Untersuchungen zu Dingen unserer
Alltagswelt (Clogs, Fahrrad, Latzhose, Flipper etc.) versucht HEUBACH, Dinge
auf ihre Psycho-Logik hin zu untersuchen. Methodisch beschreitet er zwei Wege:
Zum einen fihrt er Interviewstudien durch, zum anderen — wie am Beispiel

6 Auch Wilhelm WUNDT (1909, S.2) macht in seinem Werk "Grundriss der Psychologie" deutlich,
dass Gegenstande der Natur grundsatzlich relevante Inhalte psychologischer Forschung sein
kénnen. "Dagegen gibt es keine einzige Naturerscheinung, die nicht auch unter einem
veranderten Gesichtspunkte Gegenstand psychologischer Untersuchung sein kdnnte."
Querbezuge zu dieser Thematik finden sich zudem bei FREYER (1966), LINDE (1972) und
LORENZER (1986).
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Flipper — fulRen seine Analysen auf einer Beschreibung des
Untersuchungsgegenstandes. [17]

3.3 Prinzipien der Psychologischen Gegenstandsanalyse

Die nun im weiteren vorzustellende Methode der Beschreibung und Analyse von
Dingen soll — in Anlehnung an die Grunduberlegungen HEUBACHS — als
Psychologische Gegenstandsanalyse (PGA) bezeichnet werden. Sie versteht
sich als eine methodische Ergdnzung zu den qualitativen Verfahrensweisen der
Selbst- und Fremdbefragung, indem sie sich von einer psychologischen
Perspektive aus beschreibend und analysierend den Sportgeraten zuwendet, um
die in den Sportgeraten verkérperten Mentalitaten herausarbeiten zu kénnen.
Eingegliedert in den Methodenmix eines qualitativen Forschungsszenarios, ergibt
sich fur die Forschungspraxis folgender Aufbau:

+ Teilnehmende Beobachtung,

+  Selbstbefragung,

+ Fremdbefragung (Tiefeninterview),

+ Psychologische Gegenstandsanalyse (PGA). [18]

Die Forschungspraxis zeigt, dass in den seltensten Fallen alle vier
Verfahrenswege durchlaufen werden. Es obliegt dem Forscherteam, bei meist
begrenzten Material- oder Zeitressourcen hier eine sinnvolle Auswahl zu treffen.
In unserer eigenen Forschungspraxis hat sich in der Untersuchung von
Sportarten folgendes Vorgehen bewahrt: Zunachst fihren wir eine umfangreiche
Interviewstudie durch, die immer mit einer Selbstbefragung aller am
Forschungsprozess Beteiligter beginnt. Die gewonnene Erkenntnislage aus den
Interviews erweitern und vertiefen wir durch eine Psychologische
Gegenstandsanalyse. Da beide Verfahrenstechniken als
Beschreibungsmethoden auf die Erfassung der Bedeutung und des Sinns eines
Untersuchungsgegenstandes ausgerichtet sind, ergeben sich hierbei keine
methodischen Kompatibilitatsprobleme. Naturlich Iasst sich jedes einzelne
Verfahren aus dem Methodenmix fir sich alleine anwenden, auch eine PGA. Die
Erweiterung bzw. Brechung einer Verfahrenstechnik durch eine zweite erwies
sich in Bezug auf die Erkenntnistiefe einer Untersuchung als besonders
profitabel. Es hat sich bewahrt, zunachst mit einer Interviewstudie den
Untersuchungsgegenstand so weit wie mdglich zu erschliefsen und die
gewonnene Ergebnislage ggfs. durch eine PGA weiter zu vertiefen. [19]

Bevor nun die PGA in Kombination mit einer Interviewstudie am Beispiel der
Trendsportart Snowboarding in ihrem Ablauf und ihrer Leistungsfahigkeit genauer
vorgestellt wird, sollen vorweg zentrale Prinzipien herausgehoben werden, die im
Rahmen der Durchfuhrung einer PGA zum Tragen kommen. Der klassische
Aufbau einer PGA besteht in der Anfertigung einer Gegenstandsbeschreibung
und der anschlieRenden Gegenstandsanalyse. In der Durchfliihrung beider Teile
kommen jeweils allgemeine Beschreibungs- und Analyseprinzipien zum Einsatz.
Getragen werden Ablauf und Prinzipien einer PGA von der Grundhaltung eines
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Ernstnehmens der Gegenstandlichkeit sportlicher Wirklichkeit, also der Setzung,
dass ein jedes Sportgerat das Inkarnat einer Mentalitat darstellt. [20]

3.3.1 Beschreibungsprinzipien

An erster Stelle wird eine Beschreibung des Sportgerats angefertigt, die sog.
Gegenstandsbeschreibung. Diese gliedert sich in zwei Bereiche, der
Formbeschreibung und der Funktionsbeschreibung. Formbeschreibung meint die
Erfassung der sich zeigenden Form des Sportgerats. In der Erstellung der
Formbeschreibung dominiert das Prinzip der Anschaulichkeit. Die Beschreibung
soll so anschaulich wie moglich entworfen werden. Das meint, dass der
Gegenstand in seiner ansehbaren und begreifbaren Phanomenologie so
umfassend wie notig und so knapp wie moglich beschrieben wird. Trotz grol3er
Unterschiedlichkeiten in den konkreten Ausgestaltungen des Gegenstandlichen
mussen die wichtigsten Merkmale — der kleinste gemeinsame Nenner — benannt
werden. Das Prinzip der Vollstdndigkeit besagt, dass kein Teil der anschaulich
sich-zeigenden Form des Sportgerats vernachlassigt werden darf. [21]

Im zweiten Teil erfolgt eine Funktionsbeschreibung, die darauf abzielt, die
Funktionalitat der Bauweise und die sich daraus "be-dingenden" Nutzungsformen
herauszuarbeiten. Analytisch wird spater damit der Frage nachgegangen, welche
Chancen (Bewegungsoptionen, Freiheitsgrade) und Begrenzungen ein
Sportgerat in seiner Nutzung mit sich bringt. [22]

3.3.2 Analyseprinzipien

An die Beschreibung des Sportgerats schlie3t sich die psychologische Analyse
desselben an. Dabei kommen im wesentlichen drei Prinzipien zum Tragen:
Samtliche Analyseschritte leitet das Prinzip des Zusammenhangs. Dabei wird
gefragt, wie hangt das eine mit dem anderen zusammen? Welche strukturellen
Funktionsprinzipien kommen durch die Geratschaft zum Vorschein und halten
das Ganze zusammen? Die aus der Analyse des Gegenstandes entwickelten
Thesen werden standig in einem Austausch mit anderen Ergebnissen — vor allem
mit denen der Interviewstudie — gebracht (Prinzip des Austausches). Was lasst
sich aus diesen Ergebnissen durch die Analyse des Gegenstandes weiterfuhren,
erganzen und vertiefen? Welche neuen Einsichten eréffnet die
Gegenstandsanalyse im Austausch mit den Befragungsergebnissen? Durch das
Zusammenwirken der Prinzipien des Zusammenhangs und des Austausches
entwickelt sich im rekonstruierenden Nacheinander eine Konstruktion Gber den
Untersuchungsgegenstand, dessen Funktionsprinzipien und strukturelle
Gefligehaftigkeit (Prinzip der Rekonstruktion). Durch das Prinzip des
Austausches ist dabei gewahrleistet, dass die Ergebnisse der qualitativen
Befragung durch diejenigen der Gegenstandsanalyse zu einer erweiterten und
neuen Argumentationsfigur Uber das Ganze werden. [23]
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4. Untersuchungsbeispiel Snowboarding

Wie bereits erwahnt soll nun anhand der Sportart Snowboarding Durchflihrung
und Leistungsstarke einer PGA im Verbund mit einer Interviewstudie naher
vorgestellt werden. Snowboarding gilt als eine Trendsportart, die mengenmaRig
zum groBten Teil von Jugendlichen und jungen Erwachsenen betrieben wird. Die
Aktivenzahlen steigen seit ca. finfzehn Jahren stetig an.

Aktivenzahlen in Mio. (weltweif)

L I I I [

1993 1994 1995 1996 19497 1955

o

(= B

Tab. 1: Die Entwicklung der Aktivenzahlen weltweit von 1993 bis 1998 (International
Snowboard Federation, 1998) [24]

Im Rahmen eines umfangreichen Forschungsprojektes wollten wir diesen Trend
besser verstehen.” Im Detail sollte geklart werden,

« was Akteure an dieser Sportart so sehr reizt,
+ warum diese Sportart gerade fir junge Menschen pradestiniert scheint und
« durch welche strukturellen Grundziige diese Sportform zu umreifen ist. [25]

Uber ein Verstehen der psychologischen Struktur der Sportart Snowboarding und
ihrer faszinierenden Wirkung insbesondere auf junge Menschen sollte es maéglich
sein, Hinweise auf die funktionale Bedeutsamkeit dieser Sportart fiir die
Gegenwartskultur, insbesondere die der Jugendlichen aufzusptiren. [26]

Um von Anfang an die gewlnschte Erkenntnistiefe einlésen und maoglichen
Verbalisierungsproblemen entgegenwirken zu kdnnen, kam methodisch eine
Doppelstrategie zum Einsatz: In einem ersten Schritt wurde eine Interviewstudie
mit Snowboardern durchgefiihrt (19 morphologische Tiefeninteriews) (FITZEK,
1999).2 An die Ergebnisse der Interviewstudie schloss sich eine PGA an, um die

7 Eine Recherche der sportwissenschaftlichen und vor allem der sportpsychologischen Literatur
zeigte, dass bis dato keine wissenschaftliche Studie auf qualitativer Basis zum Snowboarding
vorlag. SCHLATTMANN veréffentlichte 1995 die Ergebnisse einer quantitativen Befragung zum
Image des Snowboardings.

8 Um so nah wie mdglich an den psychologischen "Wesenskern" des Snowboardings
heranzukommen, wurden solche Snowboarder in die Versuchsgruppe aufgenommen, die
bereits Uber einen langeren Erfahrungszeitraum in der Ausiibung dieser Sportart berichten
konnten. Als Kriterium diente eine Aktivzeit von mindestens drei Jahren. Bezogen auf die
Versuchsgruppe betrug der Durchschnitt der Aktivzeit 7,3 Jahre in einer Spanne von 3 bis 14
Jahren. Von den 19 Versuchspersonen waren 2 weiblichen und 17 mannlichen Geschlechts.
Deren Alter lag zwischen 21 und 34 Jahre (Durchschnitt 25,4 Jahre). Der
Untersuchungszeitraum erstreckte sich vom Friihjahr bis zum Spatherbst 1999. Samtliche
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welt-veranschaulichende Funktion (Mentalitat) des Snowboardings weiter
erschlielen zu kdnnen. Im Zentrum der PGA stand dabei folgerichtig nicht das
Snowboarding, sondern das "Snowboard-Ding", also die alle Snowboarder
verbindende Geratschaft. [27]

Die nun folgende Darstellung der Ergebnisse folgt dem Untersuchungsverlauf.
Zunachst werden die Ergebnisse der Interviews aufgrund des begrenzten
Raumes in der kompakten Form einer sog. vereinheitlichenden
Interviewbeschreibung dargestellt. Sie fast die wesentlichen Strukturzige aller 19
Interviews im Quervergleich zusammen und dient als Analyseplattform fur die
sich anschlieBende PGA.° Vorgehen und die Ergebnisse der PGA werden im
Anschluss daran in standiger Bezugnahme zu den Ergebnissen der
Interviewstudie entwickelt. [28]

4.1 Qualitative Interviewstudie zum Snowboarding
4.1.1 Vereinheitlichende Interviewbeschreibung

In aller Kiirze zusammengefasst wird das Snowboarden von den 19 befragten
Probanden durchgangig beschrieben als sehr dynamische, junge, mitunter sogar
freche Sportart. Genau dieses Erscheinungsbild wird oft als Grund fiir einen
Wechsel vom Skifahren zum Snowboarding angefiihrt. Primar sei man durch
Langeweile beim Skifahren und/oder durch die Beobachtung anderer
Snowboarder zum neuen Sport gekommen. Diese hatten "radikal", "spektakular"
und "eigenwillig" ausgesehen.' Besonders beeindruckt sei man dabei von der
"Freiheit der Bewegung" (Begrenzungslosigkeit) gewesen, ein Eindruck, der
durch die fehlenden Stécke, die Beweglichkeit des Oberkdrpers und des Beckens
entstiinde. Im Gegensatz zum Skifahren gabe es "kein lastiges Querstehen" oder
"Bremsen in den Kurven", da man ja gezwungen sei, auf der Kante zu fahren. Mit
der Ubernahme dieser neuen Bewegungsform habe man sich wohltuend von der
Masse und dem gangigen (Bewegungs-) Verhalten abheben kénnen. Anfangs sei
man sich daher wie ein moderner Pionier vorgekommen, der Aufmerksamkeit
und Unruhe in der Skifahrgemeinschaft erzeugt habe. [29]

Das Erlernen der neuen Bewegungen wird meist mit der Erinnerung an
"Schmerzvolles" verbunden. Anfangs sei es "knallhart" gewesen, sich auf die
veranderte Bewegungsform einzustellen, "alles das tun zu durfen", was etwa
zuvor "beim Skifahren strengstens verboten" gewesen sei. Vor allem die
Bewegungen des Beckens und Oberkdrpers seien einem befremdlich neu
vorgekommen und flr einen eingefleischten Skifahrer, der es gewohnt gewesen
sei, Becken und Oberkorper immer unter Kontrolle zu halten, habe diese

Interviews von ca. zweistiindiger Dauer wurden auf Tonband aufgezeichnet, in einem Transkript
verschriftlicht und einem verdichtenden Beschreibungsprozess unterzogen. Die Interviews
wurden nach gestalt- und tiefenpsychologischen Uberlegungen, wie sie im Konzept der
Morphologischen Psychologie elaboriert sind, ausgewertet (BLOTHNER, 1993).

9 Auf die Komplexitat eines Beschreibungsprozesses kann hier nicht weiter eingegangen werden.
Zum Ablauf und zu Beschreibungskriterien vgl. FITZEK, 1999 und SALBER, 1969.

10 Originalstatements aus den Interviews.
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Umkehrung des Gewohnten oftmals die schwierigste aber auch interessanteste
Stelle im Erlernen der neuen Bewegungen dargestellt. Mit der Entscheidung, sich
auf das Ungewohnte einzulassen, seien recht schnell die ersten Erfolgserlebnisse
eingetreten. In der Regel habe man bereits nach zwei Tagen ein ordentliches
Maf an unterschiedlichsten Abfahrten bewaltigen kdnnen. [30]

Als besonders herausragende Bewegungsformen im Snowboarding werden
dreierlei genannt: Da sei zum einen das "Curven", das besonders durch seine
Dynamik und Eleganz beeindrucke. Der "Cliff Jump" hingegen besteche durch
Risiko und das Gefuhl, ins Ungewisse zu springen. Man wisse eben nicht, wie es
unter dem Felsen aussieht. Als untbertroffener Héhepunkt des Snowboardings
wird das Gleiten im "Powder" (Tiefschnee) angesehen, in dem sich ein leichtes,
flieRendes, schwebendes Geflihl von Freiheit einstelle. Dieses Erleben im
"Powder" wird gerne in die olfaktorische Metaphorik des "Suf wie Puderzucker"
gebettet. Dort fihle man sich unmittelbar mit der Natur und der Bergwelt
verbunden. [31]

Mit den anderen Snowboardern sei man nicht nur durch die eigenartige
Bewegungsform, sondern auch durch das "spezielle Outfit" der weiten und
legeren Kleidung verbunden. Als zentrales Erkennungszeichen gelte natirlich
"das Brett", das zum markanten Symbol der Abgrenzung gegenuber der als
langweilig bezeichneten Gemeinde der Skifahrer erhoben wird. Diese
Abgrenzung sei unbedingt notwendig, denn eines der lastigsten Dinge am
Snowboarding seien die Skifahrer, die sowohl die Liftschlangen unertraglich
lange, als auch die Bewegungsfreiheit auf der Piste unerwiinscht eng machen
wirden. Mitunter fuhre das zu schmerzvollen Kontakterlebnissen, da man sich
beim Fahren standig in die Quere kdme. [32]

4.1.2 Interviewanalyse

Nun kurz zu den Ergebnissen der Interviewanalyse: Es ist unschwer zu erkennen,
dass sich die Berichte Uber ihre Tatigkeit um eine spezifische Thematik drehen:
Es geht um den Ausweis des Besonderen und Individuellen. Dies zeigt sich
bereits in den Beschreibungen zum Zugang zu dieser Sportart, der sich primar
Uber den Ausweis des Besonderen und Einzigartigen qualifiziert. Damit gelingt
eine Abgrenzung gegenuber der "herkdmmlichen Bewegungsform" des
Skifahrens. Daruiber kann dann auch der Eindruck entstehen, sich als ein Pionier
zu fuhlen. Besonders und individuell sind auch Kleidung und Sportgerét der
Snowboarder. Die Kleidung ist leger, weit und eigenwillig. Das Snowboard-Gerat
selbst gilt in der Snowboard-Gemeinde als eine Art "heiliger Gegenstand", der
auch schon mal den Sommer Uber die Wand des heimischen Zimmers als per-
manentes Anschauungs- und Erinnerungsobjekt erlebnisreicher Zeiten ziert. [33]

Zudem ftritt der Sachverhalt des Besonderen und Individuellen in der Art des
Erlebens hervor, das sich in der Durchfiihrung der Sportart einstellt. Beim
Snowboarding flhlt man sich ungebremst, ungebunden und frei. Jeder
Untergrund generiert dabei eine spezifische Geflhlslage. So fiihlt man sich beim
"Curven" auf der Piste besonders grenzenlos, dynamisch und energievoll. Beim

© 2003 FQS http://www.qualitative-research.net/fqs/



FQS 4(1), Art. 11, Andreas M. Marlovits: Psychologische Gegenstandsanalyse (PGA).
Ein beschreibender Ansatz qualitativer Forschung in der Sportwissenschaft

Gleiten im "Powder" dominieren Erlebenslagen von Schweben, Leichtigkeit und
Freiheit. Den "CIiff Jump" bestimmt das Ungewisse und Offene im Ausgang. [34]

Gemeinsam ist den hier herausgehobenen Aspekten die "Logik" einer
Abgrenzung gegentiber dem Herkémmlichen. Bereits im Erscheinungsbild der
Bewegungsform, weiter im spezifischen Outfit und naturlich im besonderen
Erleben grenzt sich das Snowboarding vom Herkémmlichen des Skifahrens ab.
Zugleich wird damit eine Verbesonderung moglich, die dem Snowboarder das
Gefiihl des Individuellen vermittelt. [35]

4.2 Psychologischen Gegenstandsanalyse (PGA) zum "Snowboard-Ding"

Ausgehend vom Erkenntnisstatus der Interviewstudie fuhrten wir also als zweites
eine PGA am "Snowboard-Ding" durch. Dazu wurde zunachst eine Gegenstands-
Beschreibung angefertigt, die aus Form- und Funktionsbeschreibung bestand.
Die Gegenstands-Beschreibung diente dann als Material fiir die Gegenstands-
Analyse, die wiederum in einem standigen Austausch mit den Ergebnissen der
Interviewstudie vorangetrieben wurde. Samtliche Schritte der PGA werden nun in
dieser Reihenfolge vorgestellt. [36]

4.2.1 Gegenstandsbeschreibung

Formbeschreibung

Unter einem Snowboard wird ein Gleitgerat verstanden, das gewdhnlich zwischen
120 cm lang und 40 cm breit ist. Die Unterseite besteht aus einem fir glatte
Bodenflachen gleitfahigen Belag. Die Oberseite des Snowboards ist in der Regel
mit auffalligen Bildmotiven und Schriftziigen versehen. An der Oberseite des an
einem oder beiden Enden leicht gebogenen Brettes befinden sich zudem zwei
Bindungsvorrichtungen, mit deren Hilfe die FulRe des Fahrers mit speziell daftr
vorgesehenen Schuhen verbunden werden kénnen. [37]

Funktionsbeschreibung

Die Anordnung der Bindungssysteme ist in diagonaler Weise zum Langsverlauf
des Brettes ausgerichtet, so dass im festgeschnallten Zustand dieser Diagonal-
richtung folgend der Korper ebenso in einer winkeligen Position zur Langsrich-
tung des Brettes angeordnet ist. Der am Brett festgeschnallte Fahrer weist dann
mit der linken (mitunter auch rechten) Schulter in Richtung Brettvorderseite.
Diese Haltung er6ffnet dem Fahrer einen grofen Spielraum in den Bewegungen
des gesamten Oberkdrpers (Rotationen mit Schulter und Hufte), der primar zum
Auslésen von Schwiingen und zur Stabilisierung mit den Armen genutzt wird.
Durch die Anordnung der Bindungsvorrichtungen und die Breite des Brettes
verlangt der Vorgang des Anschnallens ein Sitzen oder Knien. [38]
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4.2.2 Gegenstandsanalyse
Die nun folgende Analyse der Gegenstandsbeschreibung orientiert sich an den
Analyseprinzipien des Zusammenhanges, der Konstruktion und des Austausches

mit den Ergebnissen der Interviewstudie. [39]

Ab- und Ausgrenzung

Eine erste Betrachtung dieser Beschreibung des "Snowboard-Dings" fuhrt einen
Themenkreis weiter, der bereits in den Interviews angedeutet wurde, sich aber in
den Gesprachen einer weiteren Vertiefung entzogen hat. Angedeutet hatte sich ja
in Erzahlungen Uber die Skifahrer und das spezielle Outfit der Snowboarder
bereits eine Tendenz des Ab- und Ausgrenzens, die diese Sportart auszeichnet.
Die funktionale Betrachtungsweise des Gegenstandes macht die durch das
Board gesetzten spezifischen Nutzungsbedingungen deutlich und hilft das Wie
der Ab- und Ausgrenzung genauer aufzuschlisseln. Die Machart des
"Snowboard-Dings" legt namlich bestimmte Bedingungen der Nutzung nahe, hier
in Form von Gelenkigkeit und Beweglichkeit. Allein der Versuch, das Snowboard
anzuschnallen, zwingt in ein Sitzen oder Knien, was ein gewisses Mal} an
Bereitschaft fordert, sich in diese Position Uberhaupt begeben zu kénnen. Fur
altere Menschen stellt diese Forderung bereits eine Hemmschwelle dar. Die
Voraussetzung eines gewissen Malles an "Sportlichkeit" und "Gelenkigkeit" wird
durch die fir das Skifahren untypische seitliche Haltung am Gleitgerat verstarkt.
Das Voraus der Schulter sowie die seitliche Stellung zum Board und damit zur
Fahrtrichtung erhéhen den Eindruck des Riskanten. [40]

Wiederum mit Blick auf die Ergebnisse aus den Interviews kann nun vom
"Snowboard-Ding" her jene Bewegungsform in den Blick genommen werden,
gegen die man sich abgrenzt. Die Abgrenzung zum Skifahren wird auf der Ding-
Ebene besonders deutlich in der Bindungsvorrichtung und der daraus
resultierenden Befestigung beider Beine an das "Snowboard-Ding". Wahrend
beim Skifahren die Beine trotz Verbindung zum Ski relativ beweglich bleiben —
man kann jedes Bein fur sich heben —, ist eine solche Art von Beweglichkeit beim
Snowboarding durch die Gleichzeitigkeit des Fest-Verbunden-Seins mit dem
"Snowboard-Ding" verunmdglicht. So kommen die allerorts zu beobachtenden
Beidbeinsprungbewegungen von Snowboardern zustande, wenn sie sich aus
dem Stand oder aus langsamer Fahrt weiterbewegen wollen. Der Skifahrer nutzt
hierzu in der Regel seine Skistocke bzw. aufgrund seiner "Beinfreiheit" einen
Schlittschuhschritt. [41]

Als erstes Zwischenfazit lasst sich festhalten, dass nur denjenigen, die den
Bewegungsanforderungen des "Snowboard-Dings" halbwegs gerecht werden
kénnen, der Zugang zum Umgang damit offensteht. Eine Vielzahl potentieller
Snowboardfahrer scheitert bereits an dieser Hirde. Vom "Snowboard-Ding" aus
gedacht kénnte man sagen, dass es das "Snow-Board" durch seinen
"psychologischen Bauplan" geradezu "darauf anlegt", nur ausgewahlte Mitglieder
einer bestimmten Gruppe zuzulassen, und zwar jene, die sich durch ein gewisses
Mal} an Beweglichkeit auszeichnen, sowie vor Riskantem und vor Schmerzen
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nicht allzu schnell zuriickschrecken.' Da in der Regel vor allem jiingere
Menschen auf diese Grundvoraussetzungen zurlckgreifen kénnen, verwundert
nun nicht mehr, warum es gerade sie sind, die diese Sportart in zahlenmafiger
Mehrheit ausiiben.™ [42]

Revolte

Die Analyse des "Snowboard-Dings" soll nun in einer weiteren Stufe in Bezug auf
die mit ihm verbundene welt-veranschaulichende Funktion vorangetrieben
werden. Welche Mentalitat verbirgt dieser Gegenstand? Wie lasst sich seine
welt-veranschaulichende Funktion bestimmen? Ein Ansatzpunkt zur Beantwor-
tung dieser Fragen findet sich dann, wenn man sich deutlich macht, gegen wen
sich das Ab- und Ausgrenzen richtet. Ausgehend vom Blickwinkel der Sportarten
steht im Zentrum der Abgrenzung das Skifahren. In den Interviews — an dieser
Stelle ist wiederum der Austausch mit dem qualitativ erhobenen Interviewmaterial
notwendig — wurde kein Hehl daraus gemacht, dass man sich als Snowboarder
am starksten gegen die Skifahrer abgrenzt. "Die Skifahrer" bedeuten fir die
Snowboarder die Welt des Herkdmmlichen und Etablierten, welche in der Regel
mit der Erwachsenenwelt verbunden und als langweilig qualifiziert wird. Dagegen
grenzen sich die Snowboarder im eigentlichen Sinne ab. Ab- und Ausgrenzung
werden hier weiter ausgelegt in Richtung einer Revolte. [43]

Um diese Auslegungsrichtung weiter zu stlitzen, wird hier die durch die Nutzung
des "Snowboard-Dings" ermoglichte Bewegungsform in den Blick genommen.
Der gekonnte Umgang mit dem "Snowboard-Ding" "be-dingt" eine
Bewegungsform, die der des Skifahrens kontrar entgegengesetzt ist. Mit dem
"Snowboard-Ding" werden Rotationen im Oberkdrper und eine grof3e
Beweglichkeit der Arme und des Beckens mdglich. Die Beine bleiben im
Verhaltnis dazu fixiert. Die traditionelle Bewegungslehre des Skifahrens weist
genau das Gegenteil aus, namlich die fixierende Kontrolle von Becken und
Schulter, sowie die Beweglichkeit der Beine. Zugespitzt formuliert 1asst sich also
feststellen: Beim Snowboarding ist beinahe all das erlaubt, was beim Skifahren
verboten ist. Wenn es zulassig ist, das Skifahren in einem

11 An dieser Stelle mag ein Detail aus der empirischen Untersuchung zum Snowboarding den
herausgestellten Zug des Ab- und Ausgrenzens in der Gegenstands-Analyse erganzen. Wie
bereits erwahnt, berichteten die Snowboard-Protagonisten einheitlich davon, dass der Beginn
des Snowboard-Lernens in der Regel durch schmerzhafte Erfahrungen begleitet wird. Ein
Befragter brachte die Anfangserfahrung in Form des Bildes "Gang durch die Hélle" zum
Ausdruck: Anfangs wiirde man eben standig auf alle moglichen Koérperstellen fallen, und man
brauche eben seine Zeit, bis man die neue Bewegungsweise zu beherrschen beginne. Auch
diese mit dem Anfang verbundene Qualitat des Schmerzhaften wirkt selektierend auf das
Gesamt der moéglichen Interessierten. Fiir manchen ist es an Schmerz zu viel, womit rasch die
Weigerung einhergeht, sich diesem weiter auszusetzen und man so das eigene Engagement
beendet.

12 Gegen diese Uberlegung lieRe sich einwenden, dass Sportarten mit einem hohen
koordinativem Anspruch fast immer zuerst von jungen Menschen ausgetibt werden. Ein solcher
Einwand ist durchaus berechtigt und mag fur bestimmte Sportarten auch gelten. Im
vorliegenden Zusammenhang erklart es aber nicht, warum sich gerade die Bewegungsform
Snowboarding zu einem "Kultsport" entwickelt und sich die Altersstruktur der Aktiven seit tber
zehn Jahren so gut wie nicht verandert hat. Im Vergleich dazu hat sich das deutlich jlingere
Inlineskating innerhalb kiirzester Zeit die Gunst einer altersmafig breiten Aktivgruppe erobern
kénnen und seine Entwicklung ist sicherlich eine, die man nur schwer mit dem Charakter des
"Kulthaften" in Verbindung bringen kann.
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bewegungssymbolischen Gehalt zu verstehen — hier also als ein Symbol fur das
Herkdmmliche —, dann bietet es sich unweigerlich an, im Snowboarding eben
eine Art Revolte zu erkennen, die sich gegen das (gesellschaftliche) Angebot der
Lebensformen des Herkémmlichen abgrenzen méchte. Mit Hilfe dieser
Geratschaft und der daraus resultierenden Bewegungsform lasst sich eine
Abgrenzung gegen das Herkdmmliche und Etablierte vollziehen. Interessant
erscheint in diesem Zusammenhang, dass sich der Abgrenzungsversuch der
Jugend gegenuber dem Herkdmmlichen und Etablierten ganz im Gegensatz zur
68er Bewegung und ihrem politischen Gang auf die Strale heute in einer
(nonverbalen) Bewegungsform vollzieht. [44]

Damit nahert sich die Analyse der Frage nach der kulturpsychologischen
Bedeutung dieser Trendsportart. Snowboarding kann als ein Beispiel dafur
gelten, dass eine Bewegungsform als Losungsmodus flir Entwicklungsaufgaben
der Gegenwartskultur aufgegriffen werden kann. Dass gerade eine
Bewegungsform in den Dienst der Jugendkultur und ihrer Entwicklung gestellt
wird, sagt in weiterer Folge einiges Uber Wertehierarchien und Prioritaten der
Jugendkultur aus, etwa wenn man im Zusammenhang mit den empirischen
Befunden der Untersuchung bedenkt, dass das Snowboarding vor allem einen
schnellen Zugang zu SpalRhaftem und einer selbstbezogenen Intensivierung
kérperzentrierter Asthetik erméglicht. [45]

Bindung

Die Analyse der Geratschaft im Snowboarding fihrte uns in Erganzung mit den
Ergebnissen der Interviewstudie zu einem vertieften Verstandnis der
kulturpsychologischen Bedeutung dieser Sportart. Sie erhellt die Hintergrinde fir
den anhaltenden Zustrom junger Leute zu dieser Bewegungsform. Mit einem
erneuten analytischen Blick auf das "Snowboard-Ding" und seine
Nutzungsbedingungen Iasst sich die bisher entwickelte Konstruktion um einen
weiteren Zusammenhang erganzen. Was namlich bisher Uber all das Trennende
nicht bertcksichtigt wurde, ist, dass zwischen Ausgrenzendem und
Ausgegrenzten immer auch etwas Verbindendes liegt. Der Blick auf beide
Sportarten und ihre Geratschaften zeigt, dass zwischen beiden tatsachlich eine
zentrale Gemeinsamkeit aufzufinden ist, ndmlich die der Bindung. Sowohl
Skifahrer als auch Snowboarder binden sich an ihr Sportgerat. [46]

Der Blick auf die Nutzungsbedingungen verrat nun, dass sich die Snowboarder
weitaus starker und radikaler an ihr Gerat binden als die Skifahrer. Obwohl sie im
Tun eigentlich revoltieren und sich daruber gegen die Enge des Herkdmmlichen
zur Wehr setzen, liefern sie sich deutlich starker einer Einschrankung durch
Bindung aus. Wie aus den Beschreibungen in den Interviews zum
Bewegungserleben aber zu erfahren ist, scheint dies kein Nachteil zu sein. Ganz
im Gegenteil. Wenn man den Beschreibungen der Snowboarder glauben
schenkt, dann wird das Erleben wahrend der Ausfihrung der Bewegung um ein
Vielfaches gesteigert. [47]
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Damit wird deutlich, dass die fir das Jugendalter charakteristische
psychologische Grundspannung von Bindung und Revolte in der Sportart
Snowboarding aufgegriffen wird und im "Snowboard-Ding" seine materiale
Vergegenstandlichung erfahrt. Dies und die Art und Weise der Ausgestaltung
dieser Grundthematik in Form einer Sportart kdnnen als einen fiir die heutige
Jugendkultur symptomatischen Ausdruck ihres Umgangs mit dem Hergebrachten
der Kultur verstanden werden und erhellt die "Methodik der Alltagspraxis", mit der
Jugendliche anstehende Entwicklungsaufgaben zu bewaltigen suchen: Man
akzeptiert die Gegebenheiten so, wie sie sind, Iasst sich womdglich noch starker
an ihre Vorgaben binden als unbedingt notwendig und rebelliert nicht offen gegen
sie. Uber das extreme Gebundensein eroffnen sich neue Spielrdume, die durch
eine blofie Abgrenzung nicht méglich waren und die inhaltlich besonders um den
Themenkreis einer sinnlichen Koérperlichkeit und ihrer Intensivierung gruppiert
sind. Der "Trick" besteht darin, die existierenden Vorgaben durch eine
widerspruchslose Akzeptanz fur sich zu nutzen. Beim "Snowboarding" vollzieht
sich dies im Sinne einer extremen, kérpernahen sinnlichen Intensivierung. Das
"Snowboard-Ding" fungiert dabei als Gesinnungsgehilfe dieser Auffassung. [48]

5. Zusammenfassung

Erfahrungen im Einsatz qualitativer Methoden in der Erforschung von
Sportformen, die als "sprachfreie" Handlungsraume charakterisierbar sind,
fuhrten zur Suche nach einer Methode, die das Spektrum qualitativer Verfahren
in der Sportwissenschaft erganzen und erweitern kann. Mit der Psychologischen
Gegenstandsanalyse (PGA) wurde eine solche Methode gefunden. Uber die
Beschreibung und Analyse von Sportgeraten soll die psychologische Struktur und
die kulturpsychologische Thematik ("psycho-sozialer Sinn") einer Sportart
erschlossen werden. Im Snowboarding geht es um das fir das Jugendalter so
entscheidende Thema der Vermittlung zwischen Bindung und Revolte und der
daraus resultierenden Formung einer eigenen Erwachsenenidentitat. [49]
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